
Planning SEM JANVIER / FEVRIER 2026

13 JANVIER
Service santé 
universitaire

9h-16H
LA ROCHELLE

30 JANVIER
Permanence

Santé mentale
Marché MIREUIL

10H -13H
LA ROCHELLE

15 JANVIER
Permanence

Santé mentale
Marché Port Neuf

10H -13H
LA ROCHELLE

22 JANVIER
Rue Edmond GRASSET

10h – 14h
AYTRE

16 JANVIER
CIAS

3 Av. du Gal de Gaulle
9H – 12H

SURGERES

29 JANVIER
Restos du cœur
Nouvelle Laiterie

14h – 17h
St Jean de Liversay

L’Epi-solidaire
5 ter av. du Pdt 

KENNEDY
13H30-18H

Mireuil
LA ROCHELLE

8 JANVIER 
Halte du cœur

Rue du Vieux Fief
10H-14H

AIGREFEUILLE D’AUNIS

28 JANVIER
Épicerie solidaire La Boussole

63 rue Charles Maher
9H – 12H30
ROCHEFORT

21 JANVIER
Restos du cœur
3 rue du moulin
13h30 – 17h30
Dolus d’Oléron

2 FEVRIER
VIVRACTIF

12 rue Alfred Nobel
8h30 – 12h

TONNAY CHARENTE

3 FEVRIER
Service santé
universitaire

9h-16H

LA ROCHELLE

10 FEVRIER
Restos du cœur 

Rue Jean Baptiste Charcot
13H30 – 16H30

TASDON

17 FEVRIER
Restos du cœur
3 rue du moulin
13h30 – 17h30
Dolus d’Oléron

18 FEVRIER
AROZOAAR Lieu dit « Mont d’Or »

9 h -12 h
LE THOU

25 FEVRIER
Chantier Terre Mer
1 rue des droits de 

l’homme
9H-12H30

MARENNES

9 FEVRIER
L’Epi-solidaire

5 ter av. du Pdt KENNEDY MIREUIL
13H30-17H

LA ROCHELLE

Permanence
Santé mentale

Marché VLS
10H -13H

LA ROCHELLE

7 JANVIER

19 FEVRIER
Permanence

Santé mentale
Marché Port Neuf

10H -13H
LA ROCHELLE

27 FEVRIER
Permanence

Santé mentale
Marché MIREUIL

10H -13H
LA ROCHELLE

4 FEVRIER
Permanence

Santé mentale
Marché VLS

10H -13H
LA ROCHELLE


